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			WABOL®: "No dejamos de hacer deporte porque envejecemos. Envejecemos por dejar de hacer deporte" 
		

				

					

		

				
			
								
				
			Es algo parecido al fútbol pero no es ni fútbol ni una versión de él .
Es un juego  más lento, más relajado y más adecuado para las personas mayores.
		

				

				
				
			WABOL®, un juego en el que los jugadores solo pueden caminar  y no se permite correr. Es un juego diseñado para ayudar a las personas a mantenerse en forma y mantener un estilo de vida activo independientemente de la edad y / o la forma física.
		

				

				
				
			Ven a probarlo, las ligas comienzan ahora.
		

				

				
				
			Llámanos al teléfono: 670 204 299
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							Los 2 fundadores de nuestro juego WABOL® Steve Archibald y Silvio
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Sobre WABOL®
		

				

				
				
							WABOL® antes conocido como Walking Futbol Union® es el nombre del juego registrado y promocionado por dos ex futbolistas; Steve Archibald y Andrew Sims Szegedi (SILVIO), para promocionar el juego en España.						

				

				
				
							Nuestro objetivo es ofrecer a las personas mayores de cincuenta años la posibilidad de hacer ejercicio mientras disfrutan de nuestro juego.
						

				

				
				
			¿Quién puede jugar?
		

				

				
				
							¡Todo el mundo! Aunque está dirigido en principio a las personas de más de 50 años, este nuevo deporte se ofrece a todos los públicos, cualquiera que tenga entre 5 y 100 años.
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			Primer partido de presentación de WABOL®
		

				

				
				
			La primera filmación de la presentación de  WABOL® el 28 de junio de 2017 en Estadi Olímpic LluÏs Companys, Barcelona.
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			Últimas noticias
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				Presentación de WABOL en La Torre de Claramunt			
		

				
			Ayer, miércoles 24 de enero, presentamos nuestro juego en el Campo Municipal Vinço en La Torre de Claramunt. Organizamos dos equipos con 20 personas en

		

		
		
			Leer más >		
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				Semana 2 de la Liga			
		

				
			  Luisa Barba

		

		
		
			Leer más >		
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				Primera semana de Liga 23/24			
		

				
			Luisa Barba

		

		
		
			Leer más >		
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				Bonito torneo en Marrakech, Marruecos, este mes de octubre 2023 con la participación de ocho equipos			
		

				
			¡Marrakech, un escenario de cuentos de hadas con sus zocos mágicos, aromáticos tés de menta, y la encantadora danza del vientre, fue el lugar perfecto
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				Amistosos de WABOL con la participación del equipo Dracs de Barcelona			
		

				
			Ayer, domingo 29 de octubre, llevamos a cabo emocionantes partidos amistosos con la participación de cuatro equipos, incluyendo por primera vez al equipo Dracs de
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				Resumen y vídeo de la liga 22/23			
		

				
			En Catalunya, hemos comenzado a jugar a WABOL de una manera organizada y supervisada, asegurando el cumplimiento de las cuatro principales reglas: • ¡Prohibido enfadarse!•
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				Estamos de vuelta con partidos amistosos de WABOL. Septiembre 2023			
		

				
			Con el comienzo del mes de septiembre, hemos retomado los entrenamientos de WABOL y nos sentimos entusiasmados por volver a la cancha. Nuestros jugadores han
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				Torneo Solidario Femenino de WABOL® en La Teixonera			
		

				
			El pasado domingo, 3 de septiembre de 2023, se celebró un emocionante Torneo Femenino de WABOL, organizado por las Mumswabolwss WB  a favor de los
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						"WABOL es 49% ejercicio físico y el 51% componente social"					

									

						
								- Silvio Szegedi -			

		

								

											
									
							
					
						"El deporte más democrático del mundo"					

									

						
								-Steve Archibald-			

		

								

											
									
							
					
						"WABOL es un instrumento de felicidad"					

									

						
								-Josep Maldonado-			

		

								

											
									
							
					
						"No hay deporte tan igualitario como WABOL"					

									

						
								-Jugador-			
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			Entidades que nos apoyan en nuestro objetivo de mejorar la salud de las personas mayores a través del deporte
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			Sobre WABOL®
		

				

				
				
							Nuestro objetivo es ofrecer a persona mayores de cincuenta años la posibilidad de hacer ejercicio mientras disfrutan de nuestro juego al aire libre.


Entidad creada por dos exfutbolistas; Steve Archibald y Andrew Sims Szegedi (Silvio), para promover el juego de WABOL® en España.
						

				

					

		

				
			
								
				
			Galerías WABOL®
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			WABOL®
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			Aviso de privacidad
		

				

					

		

				
			
								
				
			© 2022, WABOL y sus afiliados
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		Consentimiento cookies

		
			
		

	


	

	
		Para brindar las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como cookies para almacenar y/o acceder a información del dispositivo. Dar su consentimiento a estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o identificaciones únicas en este sitio. No dar o retirar el consentimiento puede afectar negativamente a determinadas características y funciones.
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					El almacenamiento o acceso técnico es estrictamente necesario con la finalidad legítima de posibilitar la utilización de un servicio específico solicitado explícitamente por el suscriptor o usuario, o con la única finalidad de realizar la transmisión de una comunicación a través de una red de comunicaciones electrónicas.
				

			

			
				
						
							Preferences
							
								
								Preferences
							
							
								
							
						
				
				
					The technical storage or access is necessary for the legitimate purpose of storing preferences that are not requested by the subscriber or user.
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					The technical storage or access that is used exclusively for statistical purposes.
					El almacenamiento o acceso técnico que se utilice exclusivamente con fines estadísticos anónimos. Sin una citación, un cumplimiento voluntario por parte de su proveedor de servicios de Internet o registros adicionales de un tercero, la información almacenada o recuperada únicamente con este fin generalmente no puede usarse para identificarlo.
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					The technical storage or access is required to create user profiles to send advertising, or to track the user on a website or across several websites for similar marketing purposes.
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